ELEMENTAL
A\ HAIR
|_| \\ ANALYSIS

BaE (he
LINE

2d of diagnostics




LIFE LifeIing Diag Sp. z 0.0., . [ +48602 129329
LINE ul. Lubiny 10c, 40-582 Katowice. . o
)Y\l Podmiot leczniczy nr: 000000285190 X info@lifelinediag.eu

ELEMENTAL
HAIR
“\\ ANALYSIS

IMIE NAZWISKO
John Doe
DATA WYKONANIA KOD ANALIZY WIEK
9.8.2020 aabbcc

Czego dowiesz sie z wyniku?

Wynik, ktéry masz przed sobg zawiera informacje, jakie sg stezenia i proporcje
pierwiastkéw w prébce wtosow. Proporcje pierwiastkdw sg bardzo wazne, poniewaz
odzwierciedlajg réwnowage biochemiczng, ktéra jest najistotniejsza dla zachowania
zdrowia. Na ich podstawie mozna oceni¢ aktywnos¢ metaboliczng i prawidtowos¢
procesow fizjologicznych. W wyniku brano pod uwage pierwiastki, ktérych stezenie

i proporcje zostaty w naukowy sposéb okreslone, jako znaczace dla stanu zdrowia
cztowieka.

Dodatkowe informacje

Wraz z wynikiem EHA przekazujemy do Twojej dyspozycji cze$¢ opisowg, w ktore;j
znajdziesz szereg informacji uzupetniajgcych dotyczacych Twojego wyniku.

Charakter analizy i informacje dotyczace opracowania:

Analiza pierwiastkowa wtoséw dostarcza informacji na temat zawartosci pierwiastkéw w prébce wiosow.
Jest to metoda oparta na ogélnodostepnej wiedzy naukowej i badawczej, stuzgca poszerzaniu Swiadomosci
dotyczacej rownowagi pierwiastkowej organizmu. Analiza ta nie jest diagnostycznym badaniem medycznym
w rozumieniu przepiséw o medycynie laboratoryjnej

i nie moze by¢ traktowane jako podstawa do rozpoznania choréb lub prowadzenia terapii.

Niniejszy raport z analizy pierwiastkowej wtosa ma charakter wytgcznie informacyjny i edukacyjny. Nie jest to
badanie diagnostyczne ani porada medyczna i nie zastepuje konsultacji ze specjalista. Wyniki oraz zawarte

w opracowaniu informacje nie stanowig podstawy do diagnozy medycznej, leczenia ani monitorowania stanu
zdrowia.
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Twoj wynik

STEZENIE PIERWIASTKOW ODZYWCZYCH

WARTOSC POPRZEDNI <
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Wartosci podane w ppm - mg pierwiastka/kg wtosow.
Analiza pierwiastkowa wtoséw zostata wykonana z powierzonego materiatu.
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STEZENIE PIERWIASTKOW TOKSYCZNYCH
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Kazdy z nas narazony jest na kontakt z pierwiastkami toksycznymi, ktére ze Srodowiska zewnetrznego przedostajg
sie do organizmu. Obecnos¢ pierwiastkow toksycznych w organizmie jest wiec nieunikniona.

PROPORCJA

PROPORCJE PIERWIASTKOW

WARTOSC
U BADANEGO

STOSUNEK

: 5,60-8,40 10,08 zawyzony

m . m 1,92-2,88 1 zanizony

Zn ICynk : 6,40-9,60 17,72 zawyzony

. m 3,36-5,04 6,27 zawyzony

m . 3,20-4,80 1,61 zanizony

. m 2,08-3,12 3,63 zawyzony

m b Li Lit 2000-3000 2108 w normie

m . >2000 2655 w normie
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TWO)] WYNIK

PROPORCJE PIERWIASTKOW

WARTOSC
PROPORCJA m U BADANEGO STOSUNEK

. 0,72-1,08 0,721 w normie
. m 2,08-3,12 6,25 zawyzony
. 6,08-9,12 14,61 zawyzony
. 4,16-6,24 4,02 zanizony
S 20-30 85,63 zawyzony
. >440 194,6 zanizony
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Analiza pierwiastkowa wtoséw EHA

Opracowanie wyniku i zakres odpowiedzialnosci:

Opracowanie wynikéw analizy pierwiastkowej wtoséw przygotowane przez Lifeline Diag Sp. z 0.0. ma na celu
utatwienie zrozumienia proporgcji i poziomu pierwiastkow w organizmie w kontekscie biochemicznym. Opiera
sie ono na dostepnej literaturze naukowej, jednak nie stanowi indywidualnej porady medycznej.

Wszelkie zmiany w diecie, suplementacji lub stylu zycia powinny by¢ skonsultowane z lekarzem lub innym
wykwalifikowanym specjalista, ktéry uwzgledni cato$ciowy stan zdrowia i indywidualne potrzeby badanej
osoby.

Lifeline Diag Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek dziatania podjete na podstawie
niniejszego opracowania. Raport petni wytgcznie funkcje edukacyjng i nie zastepuje indywidualnej konsultacji
ze specjalista.

O czym mowi Twoj wynik EHA

A ELEMENTAL
Analiza pierwiastkowa wtosow EHA pozwala okresli¢ poziom | M |/;\\ :QEARLYS,S
kluczowych pierwiastkow w Twojej probce wtosow, zaréwno

odzywczych, jak i toksycznych. Skupimy sie na tych pierwiastkach,

poniewaz majg bezposredni wptyw na Twoje zdrowie.

Pierwiastki sg niezbedne dla prawidtowego przebiegu proceséw biochemicznych. Uczestniczg
w aktywacji enzymow, funkcjonowaniu gruczotéw, organdw i tkanek, produkcji hormondw
oraz przyswajaniu witamin, aminokwasow i kwaséw ttuszczowych. Analizujgc poziomy

i proporcje miedzy poszczegélnymi pierwiastkami, mozemy zidentyfikowac istniejgce lub
potencjalne przyczyny dolegliwosci i schorzen. Dzieki temu mozesz dostosowac swojg diete

i styl zycia do indywidualnych potrzeb.

Pierwiastki toksycznie sg niepozgdane w organizmie. Moga zaburzac réwnowage
biochemiczng i negatywnie wptywac na zdrowie. Sg obecne w zywnosci, powietrzu i wodzie.
Analiza pierwiastkowa wtoséw pozwala oceni¢ rodzaj i stezenie tych pierwiastkéw oraz
wskazuje pierwiastki odzywcze, ktére mogg poméc w ich eliminacji z organizmu.
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Znajdziesz tutaj nie tylko ilosci pierwiastkow odzywczych i toksycznych, ale takze ich
wzajemne proporcje. Jest to istotne dla obiektywnej oceny stanu zdrowia.

W tej czesci poznasz typy metaboliczne. Wyr6zniliSmy szybki, wolny i mieszany. To pozwoli

Ci zrozumie(, dlaczego rozni ludzie w rézny sposob reagujg na te same produkty spozywcze,
inaczej przyswajajg sktadniki odzywcze oraz majg odmienng tolerancje na czynniki Srodowi-
skowe i stres. Dowiesz sie rowniez, jak typ metaboliczny moze wptywad na utrzymanie orga-
nizmu w optymalnej kondycji.

W tej sekcji znajdziesz odpowiedz na pytanie, co moze tgczyc¢ styl zycia z typem metabolicz-
nym i jak pierwiastki - bedgce istotnym wskaznikiem proceséw metabolicznych - mogg wspie-
ra¢ rownowage organizmu.
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Ro6znice miedzy analizg
pierwiastkowg witosow
a badaniami z krwi i moczu

Analiza pierwiastkowa wtoséw to metoda dostarczajgca danych o zawartosci pierwiastkow
w prébce witoséw. Wiosy akumulujg pierwiastki przez diugi czas, co pozwala obserwowac ich zmiany
w dtuzszym okresie.

Badania krwi i moczu przedstawiajg aktualny stan organizmu, uwzgledniajgc biezgce potrzeby
metaboliczne. Sg one szeroko stosowane w diagnostyce medycznej i dostarczajg punktowych
wynikow, szczegblnie przydatnych w nagtych przypadkach.

Zakres

Analiza pierwiastkowa wtoséw dostarcza informacji o dtugoterminowych trendach
dotyczgcych poziomu pierwiastkow. Wiosy jako tkanka mniej istotna dla funkg;ji
zyciowych, mogg odzwierciedla¢ wptyw diety, Srodowiska i stylu zycia.

Badania krwi i moczu odzwierciedlajg dynamiczne procesy zachodzgce w
organizmie i pomagajg monitorowac jego biezgce funkcjonowanie.

Uzupetniajgce podejscie

Metody te nie sg konkurencyjne - kazda dostarcza innych informacji. Analiza
pierwiastkowa wtoséw pomaga lepiej zrozumie¢ dtugofalowe zmiany, podczas
gdy badania krwi i moczu monitorujg aktualny stan organizmu.

Technika badawcza

Analiza pierwiastkowa wtoséw wykorzystuje spektroskopie do oceny zawartosci
pierwiastkdw w probce wtosow. Wyniki majg charakter informacyjny i edukacyjny.

Podsumowanie

Zaréwno analiza wtoséw, jak i badania krwi oraz moczu dostarczajg
uzupetniajgcych sie informacji. Wynik analizy pierwiastkowej wtoséw moze
stanowi¢ dodatkowy element wspierajgcy Swiadome podejscie do stylu zycia
i odzywiania.
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Pierwiastki odzywcze odgrywajg istotng role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu,
a zachodzace miedzy nimi interakcje mozna podzieli¢ na synergistyczne i antagonistyczne.

Synergia pierwiastkéw

Oddziatywania synergistyczne polegaja na wspieraniu sie pierwiastkdw w absorpcji lub dziataniu
metabolicznym. Przyktadem jest wspdtpraca wapnia z witaming D, magnezem i witaming K, ktére
wspomagajg wchtanianie i metabolizm wapnia. Podobnie cynk i magnez wspoétdziatajg w aktywac;ji
wielu enzymow w ciele, wptywajgc na procesy metaboliczne i regulacje hormonalna.

Antagonizm pierwiastkow

Oddziatywania antagonistyczne wystepujg, gdy nadmiar jednego pierwiastka utrudnia wchtanianie
lub dziatanie innego. Na przyktad, nadmiar wapnia moze zakt6ca¢ wchtanianie magnezu, a nadmiar
cynku moze zaburzac¢ prawidtowy poziom miedzi. Antagonizmy te sg szczeg6lnie istotne na
poziomie jelitowym, gdzie mineraty rywalizujg o wspolne mechanizmy transportowe, oraz na
poziomie komdérkowym, gdzie ich nadmiar moze prowadzi¢ do zaburzen metabolicznych.

Proporcje pierwiastkow

Warto podkresli¢, ze charakter tych interakcji zalezy od proporcji pierwiastkow w probce wiosow.
Niektore relacje mogg zmieniac sie z synergicznych na antagonistyczne przy przekroczeniu
okreslonych stezen. Na przyktad stosunek wapnia do magnezu powinien wynosic¢ okoto 2:1,

aby zapewni¢ optymalng rownowage i unikng¢ skutkéw ubocznych zwigzanych z nadmiarem

lub niedoborem ktéregos z pierwiastkow.

Monitorowanie interakcji stosunkéw pierwiastkow w ramach analizy pierwiastkowej wtoséw
pozwala na identyfikacje zaréwno niedobordéw, jak i potencjalnych zaburzeh réwnowagi
pierwiastkowej. To moze pomaoc precyzyjniej dostosowac diete i ewentualng suplementacje,

co moze wspierac organizm i pomagac zapobiegac problemom wynikajgcym z z braku rownowagi
pierwiastkowe;.

Poziomy pierwiastkédw odzywczych w Twojej prébce witoséw

Ponizej prezentujemy tabele zawierajgcg informacje o roli kazdego pierwiastka, jego stwierdzonym
poziomie w Twojej probce wtoséw oraz gtownych zrédtach w pozywieniu. Dzieki temu tatwiej
zrozumiesz, ktére pierwiastki wymagajg uwagi i jak mozesz uzupetni¢ ich ewentualne niedobory.

Pamietaj: przed jakgkolwiek zmiang diety lub suplementacji skonsultuj sie z lekarzem
lub dietetykiem.
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Chrom: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikédw odzywczych; pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi; moze pomagac w walce z miazdzycq i sprzyjac utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu.*

m 0,60-1,1 0,0697 NIEDOBOR

GLOWNE ZRODLA
mieso jajka brazowy ryz
watrébka ser buraki
nerki grzyby
drozdze pokrzywa

Cynk: pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego; pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,
wioséw i paznokci, wptywa na utrzymanie prawidtowe]j ptodnosci i prawidtowych funkgcji rozrodczych; wspiera
utrzymanie prawidtowego widzenia i utrzymanie prawidtowych funkcji poznawczych; chroni komérki przed stresem
oksydacyjnym; pomaga w utrzymaniu prawidtowej rownowagi kwasowo-zasadowej; przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu kwasoéw ttuszczowych oraz prawidtowego metabolizmu witaminy A; pomaga

w prawidtowej syntezie DNA.*

m 120-220 182,2 NORMA

GLOWNE ZRODLA
mieso pestki dyni owoce morza
podroby pestki stonecznika
jajka ziarna zbéz

Fosfor: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego; pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu bton komorkowych; wspiera utrzymanie zdrowych kosci i zebow; moze wspierac funkcje nerek i
skurcze serca.*

GLOWNE ZRODLA
mieso sardynki, szprotki, sledzie) drozdze
podroby orzechy czosnek
jajka fasola ziarna zb6z
ryby (tylko te najmniejsze - groch
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German: moze neutralizowac wolne rodniki, co w efekcie moze wptywac na opdznienie proceséw starzenia i ochrone
przed chorobami przewlektymi; niektére badania wskazujq, Zze organiczne zwigzki germanu mogq wzmacniac funkcje
immunologiczne; jego rola biologiczna nie zostata jednoznacznie potwierdzona i jest ciggle poznawana w kontekscie
potencjalnego wykorzystania farmakologicznego.*

m 0,03-0,06 0,003 NIEDOBOR

GLOWNE ZRODtA
wiekszos¢ zidt leczniczych (zwtaszcza zywokost) aloes
imbir czosnek

Jod: pomaga w prawidtowej produkcji hormonéw tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy; przyczynia
sie do utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji
poznawczych; pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i zachowaniu zdrowej skory;
powszechnie stosowany, jako wsparcie dla kobiet w cigzy i karmigcych piersiq.*

m 3,5-6 1,79 NIEDOBOR

GLOWNE ZRODtA
jaja, od kur z gospodarstw ryby z gatunku ryb matych z regiondw sasiadujgcych
ekologicznych orzechy laskowe zZ morzem)
owoce morza z nieskazonych brokut, szpinak, marchewka wodorosty
rejonéw karotka (najlepiej pochodzace ser biaty

Kobalt: dziata przede wszystkim jako sktadnik hydroksykobalaminy, ktdra jest niezbedna do regulacji produkgji
czerwonych krwinek; w organizmie wystepuje gtéwnie pod postacig witaminy B12, bedqcej kofaktorem dwéch waznych
enzymow: izomarazy metylomalonylo-CaA i reduktazy rybonukelinowej; funkcja witaminy B12, a posrednio kobaltu jest
scisle zwigzana z syntezq kwaséw nukleinowych.*

GLOWNE ZRODLA
jajka zielone warzywa (im ich owoce morza z nieskazonych
wotowina ciemniejszy odcien, tym lepiej) rejonéw
watrobka ryby (tylko te najmniejsze -
mleko sardynki, szprotki, Sledzie)
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Krzem: odgrywa szczegding role w tworzeniu i funkcjonowaniu tkanki tgcznej, poniewaz bierze on udziat w rozwoju kosci,
tworzeniu kolagenu i mineralizacji macierzy kostnej; moze uczestniczyc réwniez w ochronie przed problemami z sercem;
wspomaga elastycznosc scianek naczyn krwionosnych.*

GLOWNE ZRODLA
buraczki brazowy ryz
zielone warzywa (im ich ciemniejszy odcien, tym cebula
lepiej) chrzan
mniszek lekarski ogorki

Lit: obserwacje wykazaty skutecznosc litu w chorobie afektywnej dwubiegunowej w fazie zaréwno manii jak i depresji;
moze wptywac na wiele szlakéw neuroprzekaznikowych w komérkach; obserwacje wykazaty, ze lit moze posiadac
wtasciwosci neuroprotekcyjne, co daje nadzieje na wykorzystanie go w walce z Alzheimerem lub innymi problemami
neurodegeneracyjnymi; moze zaburzac procesy metaboliczne oraz gospodarke hormonalng; potwierdzono jego
insulinopodobny wplyw na gospodarke weglowodanowq, regulacje poziomu leptyny, obnizenie stezenia estrogenéw

i lutropiny oraz zwiekszenie poziomu glikokortykosteroiddw.*

GLOWNE ZRODLA
organiczna gorczyca szproty orzeszki ziemne
gotowane warzywa sardynki
algi morskie niebieska kukurydza

Magnez: przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia; pomaga w utrzymaniu réwnowagi
elektrolitowe] i prawidtowego metabolizmu energetycznego; pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego; wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni i utrzymanie zdrowych kosci; pomaga w prawidtowej
syntezie biatka; pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.*

GLOWNE ZRODtA
migso orzechy cytryna
ryby (tylko te najmniejsze - migdaty kietki
sardynki, szprotki, Sledzie) otreby rumianek
jajka (z6ttko) zielone warzywa (im ich nac pietruszki
mleko niepasteryzowane ciemniejszy odcien, tym lepiej)
kakao algi morskie
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Mangan: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego i utrzymania zdrowych kosci;
pomaga w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych i ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.*

m 1-1,9 0,175 NIEDOBOR

GLOWNE ZRODLA
orzechy wtoskie herbata
z6ttko jajka ziarna zb6z
algi morskie nac pietruszki
zielone warzywa kietki

(im ich ciemniejszy odcien, tym lepiej)

Miedz: pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek tgcznych; przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego; pomaga w prawidtowym funkcjonowanie uktadu nerwowego; utatwia prawidtowy
transport zelaza w organizmie; pomaga prawidtowej pigmentacji wtoséw i skéry; pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.*

GLOWNE ZRODtA
mieso fasola czekolada
orzechy buraczki czosnek
migdaty grzyby ziarna zbéz
awokado rodzynki

Molibden wchodzi w sktad metaloenzyméw: oksydaza ksantynowa, oksydaza siarczynowa, oksydaza aldehydowa,
a takze innych metaloenzymdw biorgcych udziat w metabolizmie biatek, ttuszczéw i puryn.*

m 0,025-0,05 0,132 NADMIAR

GLOWNE ZRODtA
fasola podroby jaja
groch kasza gryczana
zielone warzywa ryz bragzowy
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Potas: pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz utrzymania utrzymanie prawidtowego
ci$nienia krwi; pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni; moze wspierac transport sktadnikéw odzywczych do
komérek oraz przeciwdziatac obecnosci biatka w moczu i zatrzymywaniu wody w organizmie.*

GLOWNE ZRODLA )
sardynki figi zielone warzywa - im ich
Sledzie orzechy ciemniejszy odcien, tym lepiej
mieso kasza (wypij wywar w ktorym gotujesz
sery fasola warzywal)
awokado czosnek
drozdze cebula

~
|\

Selen: pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy; pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego i ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym; pomaga zachowa¢ zdrowe wtosy i paznokcie;
przyczynia sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy.*

m 0,6-1,1 0,0592 NIEDOBOR

GLOWNE ZRODLA
mieso cebula pietruszka
watrébka czosnek pokrzywa
jajka orzechy brazylijskie
drozdze mniszek lekarski

Siarka wchodzi w sktad cysteiny, cystyny, metioniny, tauryny, glutationu, kwasu liponowego, biotynywitaminy B1 oraz
koenzymu A; powstajgcy w organizmie kwas siarkowy jest wykorzystywany przez wqtrobe w procesach odtruwania
metabolitéw i ksenobiotykéw; moze zmniejszac toksycznosc selenu i ma dziatanie antagonistyczne do metali ciezkich.*

m 20000-35000 50974 NADMIAR

GLOWNE ZRODA
mieso czosnek fasola
jajka cebula kietki
ryby (tylko te najmniejsze - chrzan zurawina
sardynki, szprotki, $ledzie) kapusta
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Séd: podstawowa rola to udziat w kontroli objetosci ptynéw pozakomdrkowych oraz w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
zasadowej; bierze udziat w przewodzeniu impulséw nerwowych i moze pomagac kontrolowac skurcze miesni; uczestniczy
w transporcie sktadnikéw odzywczych do komérek organizmu.*

GLOWNE ZRODLA
s6l kamienna masto warzywa
s6l morska (nigdy warzonal) ryby (tylko te najmniejsze -
oliwki sardynki, szprotki, Sledzie)
jajka algi morskie

Srebro: co prawda nie petni zadnej niezbednej funkcji biologicznej w organizmie cztowieka, ale odgrywa znaczgcg role,
poniewaz jest silnie antybakteryjne i silnie immunostymulujqce.*

Wanad: moze wspierac prawidtowy wzrost, metabolizm tarczycy oraz mineralizacje kosci; moze miec znaczenie dla
gospodarki lipidowej i weglowodanowej; wspiera aktywnosc wielu enzyméw, a przez to wplywac na przepuszczalnosc i
elastycznosc bton komérkowych.*

m 0,04-0,08 0,0039 NIEDOBOR

GLOWNE ZRODLA
owoce morza (z nieskazonych natka pietruszki warzywa korzeniowe
terenéw) oleje roslinne pieprz
petnoziarniste pieczywo orzechy
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Wapn: przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi i do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego; pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni i w utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa
nerwowego; jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci i zdrowych zebéw; pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu enzymoéw trawiennych; bierze udziat w procesie podziatu i specjalizacji komérek.*

GLOWNE ZRODLA
mieso ciemniejszy odcien tym lepiej) migdaty
jajka algi morskie mniszek lekarski
ryby (tylko te najmniejsze - kiefki koniczyna
sardynki, szprotki, Sledzie) mleko niepasteryzowane rumianek
zielone warzywa (im maja sery

Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz w transporcie tlenu
w organizmie; przyczynia sie do utrzymanie prawidtowych funkgcji poznawczych i prawidtowego metabolizm
energetyczny; przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia; odgrywa role w procesie podziatu

komérek.*
m 14-24 7,41 NIEDOBOR
GLOWNE ZRODEA
mieso ciemniejszy odcien, tym lepiej) migdaty
podroby (watrébka) awokado pokrzywa
jajka buraki lukrecja
zielone warzywa (im ich papryka dzika r6za

*Informacje pisane czcionkg prostg opracowano na podstawie potwierdzonych oswiadczen zdrowotnych,
a te pisane czcionkq pochylong - na podstawie ogélnodostepnej wiedzy.

Uwaga!

W przypadku nadmiaru lub niedoboru ktéregos sposrod powyzszych pierwiastkdw zaleca sie konsultacje
lekarska lub dietetyczna.
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Pierwiastki toksyczne - zagrozenia i ochrona organizmu

Nadmierna obecnos¢ pierwiastkow toksycznych w Srodowisku stanowi powazne wyzwanie dla
organizmu, poniewaz sg one obecne w wodzie, zywnosci, powietrzu, kosmetykach oraz wielu
produktach codziennego uzytku. Moga przyczyniac sie do proceséw starzenia, powstawania choréb
i innych problemoéw zdrowotnych.

Wptyw pierwiastkow toksycznych na organizm

Pierwiastki toksyczne mogg zaburzac prawidtowe funkcjonowanie organizmu. W przypadku
niedoboru pierwiastkow odzywczych, pierwiastki toksyczne mogg zastepowac je w procesach
metabolicznych, co niekorzystnie wptywa na zdrowie. Dlatego utrzymanie odpowiedniego poziomu
pierwiastkéw odzywczych jest istotne nie tylko dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, ale

i ochrony przed negatywnym wptywem pierwiastkdéw toksycznych.

Pierwiastki odzywcze w walce z toksycznymi

Pierwiastki odzywcze, takie jak wapn, magnez, cynk czy zelazo, dziatajg antagonistycznie

na pierwiastki toksyczne. Odpowiednia ilos¢ i proporcje tych pierwiastkow mogg pomagac
neutralizowac, zapobiega¢ akumulacji i eliminowac toksyczne substancje z organizmu. Stanowig
one naturalng bariere ochronng przed negatywnym wpltywem pierwiastkow toksycznych.

Eliminacja pierwiastkéw toksycznych

Kluczowe jest wsparcie organizmu w eliminacji pierwiastkow toksycznych poprzez:
Zdrowa diete bogata w pierwiastki odzywcze.
Aktywny tryb zycia, ktory wspomaga funkcjonowanie uktadu limfatycznego
odpowiedzialnego za usuwanie zanieczyszczen. Sprawnie dziatajgcy uktad limfatyczny
odgrywa kluczowg role w detoksykacji organizmu, poniewaz usuwajgc z niego toksyny
i zbedne produkty przemiany materii. Wspieranie jego funkcjonowania poprzez aktywnosc
fizyczng i zdrowy styl zycia jest istotne dla utrzymania dobrego zdrowia.

Unikanie nadmiernej ekspozycji na Zzrodta pierwiastkdw toksycznych.

Detoksykacje organizmu opartg na mechanizmach biologicznych i metodach wspomaga-
jacych, takich jak stosowanie antyoksydantow, btonnika pokarmowego, chlorofilu obecnego
w spirulinie i chlorelli czy terapii chelatacyjnych dobieranych indywidualnie przez specjaliste.

Al Aluminium

MOZLIWE ZRODtA A
garnki kuchenne preparaty na nadkwasote ekspozycja z racji wykonywanego
piwo i napoje w puszkach dezodoranty zawodu
sél warzona szampony spalarnie $mieci
proszek do pieczenia maka wybielana niektoére leki
woda z kranu sery procesowane
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As Arsen

do 0,6 0,171 NORMA
MOZLIWE ZRODLA
pestycydy kosmetyki Srodki grzybobdjcze
woda z kranu pigmnety srodki owadobdjcze
s6l warzona wytwornie szkia i luster zakazona zywnos¢
piwo drewno budowlane
Ba Bar

MOZLIWE ZRODLA

woda z kranu
wysypiska Smieci

fajerwerki i pirotechnika
farby

elektrownie weglowe

Cd Kadm

do 0,3

0,156

NORMA

MOZLIWE ZRODLA

zywnos¢ rafinowana
owoce morza
ryby duzej wielkosci
woda z kranu

papierosy

wyziewy samochodowe

rury galwanizowane
kadmowane garnki i pojemniki

spalarnie Smieci
zaktady uzywajgce w produkgji
kadm (np. olejarnie)

do 2,6

0,448

NORMA

MOZLIWE ZRODLA

garnki kuchenne
uwodornione oleje roslinne

margaryny

owoce morza
woda
powietrze

papierosy
galwanizernie
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0,967

NORMA

MOZLIWE ZRODLA

farby do wiosow
szminki
tusze (réwniez do rzes)

pestycydy

woda z kranu

farby przemystowe

zaktady produkujace baterie
stopy metali

lakiery
ryby (im mniejsze tym mniej
zatrute)

MOZLIWE ZRODEA
,srebrne” plomby warzywa chlor
ryby (im mniejsze tym mniej powietrze kleje
zatrute) kopalnie zmiekczacze do prania
owoce morza papiernie woski
Sr  Stront
do 4,1 0,949 NORMA

MOZLIWE ZRODLA

srodki luminescencyjne
pigmenty
przemyst farbiarski

fajerwerki i pirotechnika
przemyst szklarski

przemyst metalurgiczny
i chemiczny

Tl Tal

<0,0001

NORMA

MOZLIWE ZRODLA

zanieczyszczona przemystowo woda przez przemyst elektroniczny i farmaceutyczny

Uwaga!

W przypadku nadmiaru lub niedoboru ktéregos sposrod powyzszych pierwiastkéw zaleca sie konsultacje

lekarska lub dietetyczna.
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W duzej mierze Twoj organizm funkcjonuje prawidtowo dzieki zachowaniu réwnowagi
pierwiastkowej. Odpowiednie proporcje miedzy pierwiastkami sg istotne dla zdrowia. Dlatego

w analizie pierwiastkowej wtosdéw oceniane sg réwniez najistotniejsze ,,pary pierwiastkdw”,
poniewaz ich wzajemne stosunki sg istotne dla Twojego stanu zdrowia.

Regularne kontrolowanie poziomow pierwiastkdw wspiera monitorowanie postepow w utrzymaniu
biochemicznej homeostazy i pozwala wprowadzac niezbedne korekty. Nawet niewielkie niedobory
lub nadmiary witamin i pierwiastkbw mogg wptywac na te rownowage.

Na przyktad:
Niedobdr witamin A, C i B2 moze prowadzi¢ do niedoboru zelaza.

Niedobér cynku moze utrudnia¢ watrobie uwalnianie witaminy A.

Nadmiar witaminy C moze powodowac niedob6r miedzi, ale jednoczesnie poprawia
wchtanianie zelaza, cynku i magnezu.

Nadmiar miedzi zwieksza zapotrzebowanie na witamine Ci cynk.

Najwazniejsze , pary pierwiastkow”

Wyodrebniamy 14 proporcji stezen pierwiastkdw odzywczych. Sg one ze sobg powigzane
i wzajemnie na siebie wptywajg. Ponizej przedstawiamy 5 podstawowych ,par pierwiastkow”,
istotnych dla oceny funkcjonowania organizmu:

Waprni/Magnez (Ca/Mg)

Soéd/Potas (Na/K)

Wapn/Potas (Ca/K)

Séd/Magnez (Na/Mg)

Cynk/Miedz (Zn/Cu)

Analiza tych proporcji pozwala zidentyfikowa¢ ewentualne zaburzenia rownowagi pierwiastkowej
i okresli¢, jakie dziatania moga by¢ pomocne w ich skorygowaniu.

Trenedy i tendencje

Dieta uboga w witaminy i mikroelementy, nadmierny stres, brak aktywnosci fizycznej oraz szybki
tryb zycia moga zaburzac réwnowage pierwiastkowg organizmu. Dtugotrwate niedobory i nadmiary
pierwiastkdw prowadzg do nieprawidtowosci w metabolizmie. Aby zapobiec takim problemom,
warto zadbac o odpowiednio zbilansowang diete i ewentualng suplementacje dostosowang do
indywidualnych potrzeb organizmu. Kluczowe jest poznanie wtasnych niedoboréw i nadmiaréw
pierwiastkéw, aby dostarczy¢ organizmowi wtasciwe sktadniki odzywcze i przywrocié rownowage
pierwiastkowg. Trendy i tendencje mogg wskazywac jakie problemy mogg powstac lub utrzymywacd
sie w przypadku zaburzenia gospodarki pierwiastkowe;.
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Odzwierciedla m.in. kondycje przytarczyc, trzustki i nadnerczy.

Wapn pobudza wydzielanie insuliny i warunkuje prawidtowy skurcz mieéni, natomiast magnez utrzymuje go
w formie rozpuszczonej i ogranicza jego nadmierne odktadanie.

m 5,60-8,40 10,08 ZABURZONA

OGRANICZ SPOZYCIE

WAPNIA

MOZLIWE TRENDY | TENDENCJE

Stosunek 7-12
Czesto kojarzone z epizodami hipoglikemii i wiekszg aktywnoscig przytarczyc.

Kluczowy dla utrzymania potencjatu elektrycznego komérek.

Nieprawidtowa proporcja sodu do potasu moze oddziatywac na regulacje hormonalng (m.in. poziom aldosteronu
i kortyzolu), prace nerek, watroby i uktadu nerwowego.

m 1,92-2,88 1 ZABURZONA

OGRANICZ SPOZYCIE

POTASU SODU

MOZLIWE TRENDY | TENDENCJE

Stosunek 1-2,4

Czesto faczone z ryzykiem obnizonej funkcji watroby i nerek, a takze wyczerpania nadnerczy.
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Okresla réwnowage istotng dla uktadu nerwowego, odpornosciowego i hormonalnego.

Cynk jest potrzebny m.in. do syntezy hormonéw sterydowych, a miedZ wptywa na produkcje neuroprzekaznikéw
(dopamina, noradrenalina).

m 6,40-9,60 17,72 ZABURZONA

OGRANICZ SPOZYCIE

MIEDZI

MOZLIWE TRENDY | TENDENCJE

Stosunek powyzej 15
Moze wskazywac na niedobér miedzi (przy wzglednie wysokim cynku).

d <

Nazywany ,wskaznikiem tarczycowym”, bo oba pierwiastki majg duzy wptyw na aktywnos$¢ tarczycy.
Zaburzenie proporcji wapnia do potasu moze sugerowac sktonno$¢ do niedoczynnosci lub nadczynnosci
tarczycy, nawet przy prawidtowych wynikach krwi.

m 3,36-5,04 6,27 ZABURZONA

OGRANICZ SPOZYCIE

WAPNIA POTASU

MOZLIWE TRENDY | TENDENCJE

Stosunek 4 - 7

Moze wskazywaé na nieznaczne obnizenie pracy tarczycy.
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Czesto utozsamiany z wydolnoscig nadnerczy, gdyz séd w organizmie zalezy w duzej mierze od aldosteronu.
Stosunek sodu do magnezu moze tez by¢ zaburzane przez obecno$¢ metali ciezkich (np. zelaza, niklu, kadmu).

OGRANICZ SPOZYCIE

MAGNEZU SObU

MOZLIWE TRENDY | TENDENCJE

Stosunek 1 - 2

Bywa taczone z umiarkowanym wyczerpaniem nadnerczy (nasilone objawy stresu).

Uwaga!

Wszystkie powyzsze zakresy i przyktadowe interpretacje sg jedynie sugestiami poglagdowymi. Prawidtowa
ocena wymaga uwzglednienia innych parametréow (w tym obecnosci metali ciezkich) oraz indywidualnych
czynnikow zdrowotnych. W razie watpliwosci wskazana jest konsultacja z wykwalifikowanym specjalista.
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Analiza pierwiastkowa wtosow
a hormony

Analiza pierwiastkowa wtosdéw dostarcza istotnych informacji o rwnowadze mineralnej

w organizmie, ktéra w znacznym stopniu moze wptywac na funkcjonowanie uktadu hormonalnego.
Poszczegdlne pierwiastki, a zwtaszcza proporcje pomiedzy nimi, moga mie¢ wptyw na aktywnos¢
kluczowych gruczotéw dokrewnych, takich jak tarczyca, nadnercza czy trzustka.

Analiza pierwiastkowa wtoséw moze bys$ wsparciem przy okresleniu m. in. metabolizmu
(szybki/wolny/mieszany), potencjatu energetycznego, tolerancji weglowodandw, zdolnosci
antyoksydacyjnych oraz sktonnosci do zaburzen neurohormonalnych.

Tarczyca i metabolizm

Wspotczynnik wapn/potas (Ca/K) jest jednym z wazniejszych wskaznikéw zwigzanych z rolg jaka
odrywa tarczyca. Odchylenia od optymalnego stosunku tych pierwiastkbw mogg wskazywac na
nadczynnosc¢ lub niedoczynnosé tarczycy. Tym samym analiza wtosow moze pozwoli¢ dostrzec
subtelne zmiany w gospodarce hormonalnej tarczycy, ktére przektadajg sie na tempo metabolizmu
oraz ogoélng kondycje organizmu.

d <
m 3,36-5,04 6,27 ZABURZONA

Nadnercza i reakcja na stres

Stosunek sodu do magnezu (Na/Mg) koreluje z aktywnoscig nadnerczy i poziomem kortyzolu oraz
aldosteronu - hormondéw zaangazowanych w reakcje stresowe oraz regulacje gospodarki wodno-
elektrolitowej. Zaburzenia w tym zakresie moga wptywac na skoki energii, wahania nastroju,
problemy ze snem czy reakcje organizmu na stres.

[ J
[
m 3,20-4,80 1,61 ZABURZONA

Rola cynku i miedzi

Proporcja cynk/miedz (Zn/Cu) moze wptywac na produkcje hormonow ptciowych oraz
neurotransmiteréw. Cynk moze wspierac synteze progesteronu i testosteronu, natomiast miedz
wptywac na poziom estrogenu oraz neuroprzekaznikdédw odpowiedzialnych za nastrdj. Niewtasciwy
balans tych pierwiastkbw moze wywotywac zaburzenia hormonalne i emocjonalne, takie jak stany
lekowe czy nadmierna drazliwos¢. Analiza wtosow moze poméc ocenid te relacje, co jest cenng
wskazéwkg dla oséb borykajgcych sie z problemami hormonalnymi i wahaniami nastroju.

=
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Dopasowanie do potrzeb

Analiza pierwiastkowa wtoséw nie ogranicza sie do wskazania wytgcznie niedoborow lub
nadmiaréw pierwiastkow, lecz ukazuje wzajemne powigzania pomiedzy nimi. Dzieki temu
mozna wyciggna¢ wnioski co do ogélnej kondycji organizmu. Informacje pozyskane z wyniku
analizy pierwiastkowej witoséw mogg pomoc w jeszcze bardziej precyzyjnym dopasowaniu diety,
ewentualnej suplementacji i strategii stylu zycia, niezaleznie od rodzaju metabolizmu czy innych

zaburzen.

W rezultacie, majgc na uwadze szeroki jej aspekt, analiza pierwiastkowa wtoséw pozwala zrozumie,
jak istotng role petnig pierwiastki i ich wzajemne powigzania w holistycznej ocenie stanu organizmu
i pomoc we wdrazaniu efektywnych, spersonalizowanych rozwigzan.

R aRh
% .2 ;;%'g.
b o .
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Analiza pierwiastkowa Twojej probki wtoséw wskazata na metabolizm wolny.

W uproszczeniu, wolny metabolizm, wskazujgcy na wolniejsze spalanie energii, moze sugerowac
m.in. spowolniong funkcje tarczycy i nadnerczy. Czesto towarzyszy osobom w stanie fizyczno-
psychicznego przecigzenia, w ktorym organizm przestaje efektywnie mobilizowac energie do
dziatania.

W takich sytuacjach uktad sympatyczny (,walcz i uciekaj”) stopniowo traci swojg dominujgca

role, a organizm coraz czesciej przechodzi w tryb regeneracji i oszczedzania energii, czyli uktad
parasympatyczny (,0dpoczywaj i traw”). Przyptywy energii stajg sie sporadyczne i krétkotrwate -
organizm chciatby nadal korzystac¢ z funkcji uktadu sympatycznego, jednak niedobory sktadnikow
odzywczych, zwtaszcza pierwiastkdw odzywczych kluczowych dla funkcji mitochondriéw, moga
ostabiac produkcje energii. Dodatkowo, obecnos¢ pierwiastkdw toksycznych moze zaburzac
procesy metaboliczne i ostabiac funkcjonowanie narzadow, zwiekszajgc tym samym obcigzenie
organizmu.

To stopniowe przesuniecie rwnowagi miedzy uktadami nerwowymi jest mechanizmem
adaptacyjnym organizmu, ktéry w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do dalszego ostabienia
funkcji metabolicznych. Moze to dotyczy¢ rowniez dzieci, szczegdlnie w przypadku niedoborow
sktadnikow odzywczych (w tym pierwiastkdw odzywczych) oraz ekspozycji na pierwiastki toksyczne,
ktére mogg dodatkowo utrudniac prawidtowg regulacje procesow fizjologicznych.

Twoj wynik analizy pierwiastkowej wtoséw wskazuje, ze stosunek wapnia do potasu jest wyzszy od
4, a sodu do magnezu jest nizszy od 4,1, co moze Swiadczy¢ o wolnym metabolizmie. Spowolnienie
to, jest tym wieksze, im wieksza jest rozpietos¢ pierwiastkowych proporcji. A wiec im stosunek
wapnia do potasu jest wyzszy a sodu do magnezu jest nizszy, tym wolniejszy moze by¢ metabolizm,
tym mniejsze mogga by zasoby energii, wiec tym wieksze mogg by¢ niedobory sktadnikow odzyw-
czych.

. n powyzej 4 6,27
u 5 m ponizej 4,1 1,61

Ponizej znajdziesz objawy, ktore mogg wskazywac na wolny metabolizm. Oczywiscie nie musisz do-
Swiadczad wszystkich z nich - moga wystepowad w réznym nasileniu, a czasami nawet pojedynczy
objaw moze by¢ powodem takiego metabolizmu.
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Obnizenie nastroju;

Apatia, zamkniecie sie w sobie, zagubienie;

Ciggte zmeczenie;

Ciggte niezadowolenie;

Nieche¢ do stawiania i realizacji ambitnych celow
Wyproéznianie ograniczone do jednego dziennie lub rzadziej;
Suche wiosy i skora;

Stabe krazenie krwi z tendencjg do zimnych dtoni i stop;

Zwiekszona sktonnos¢ do rozwoju miazdzycy i zwapnienia tetnic wraz z wiekiem,
a takze tendencja do podwyzszonego cisnienia krwi;

Cisnienie krwi 120/80 lub nizsze (m.in. z powodu niskiego poziomu sodu i potasu);

Zwiekszona sktonnos¢ do rozwoju miazdzycy i zwapnienia tetnic wraz z wiekiem,
a takze tendencja do podwyzszonego cisnienia krwi;

Sporadyczne lub catkowity brak pocenia sie (wolniejszy metabolizm wytwarza mniej energii

i ciepta);

Wieksza ochota na chude biate mieso (kurczaka, indyka, krdlika, ryby) oraz biatko roslinne
ze wzgledu na ich nizszg zawartosc ttuszczu (ciezkostrawne ttuste miesa i nadmiar ttuszczéw
mogg obcigzac uktad trawienny, co bywa odczuwalne przy wolniejszym metabolizmie);

Sylwetka typu gruszka z tendencjg do odktadania ttuszczu na udach i posladkach (czesto
zwigzana z przewaga estrogenu nad progesteronem), co moze wptywac na gospodarke
metaboliczng i hormonalng, potencjalnie ostabiajgc regeneracje organizmu oraz
samopoczucie fizyczne i emocjonalne;

Tendencja do czestych infekcji bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych (ostabiona odpornos¢
moze by¢ wynikiem zaburzeh metabolicznych i niedoborow sktadnikdéw odzywczych).

Kontroluj swéj metabolizm - jak go przyspieszy¢?

Prawidtowy sposéb odzywiania i odpowiednia suplementacja moze umozliwi¢ Ci wiekszg kontrole
nad metabolizmem. Wolne tempo metabolicznych proceséw moze przyspieszy¢ kontrola lub elimi-
nacja ponizszych czynnikow.

CZYNNIK SPOSOB KONTROLI LUB ELIMINAC)I CZYNNIKA

Nadmiar pierwiastkow Sprawdz swoj poziom pierwiastkow toksycznych w wyniku analizy
toksycznych, chemikalia pierwiastkowej wtoséw, a nastepnie wyklucz ich potencjalne zrodta.

Warto rozwazy¢ ograniczenie, ale nie catkowite wykluczenie, zrédta miedzi,
zelaza, selenu, chromu, magnezu i wapnia, a takze catkowicie unika¢
Nadmiar tlenkéw metali zrédet aluminium. Ostroznie z niskiej jakosci suplementami, kosmetykami
i przetworzong przemystowo zywnoscig. Akumulacja tlenkéw moze by¢
toksyczna dla tarczycy, nadnerczy, mézgu, nerek.

LIFE ELEMENTAL
Bl (BHA feinea
[11/\ anaLysis www.lifelinediag.eu



CZYNNIK SPOSOB KONTROLI LUB ELIMINACJI CZYNNIKA

Naucz sie radzi¢ sobie ze stresem. Powtarzajace sie reakcje sympatycznego
uktadu na sytuacje stresowe typu ,walcz lub uciekaj” w efekcie moga
prowadzi¢ do utraty wielu sktadnikéw odzywczych, a tym samym wielu
dolegliwosci i schorzenh.

Sytuacje stresowe

Dbaj o siebie i mysl pozytywnie. Przepracowanie, bezsennos¢, obawy,
wybuchy gniewu, presja finansowa, niepowodzenia, brak wizji na
przysztos¢, itp. szkodzg.

Przemeczenie
i ciezka praca fizyczna

Uzywki Wyeliminuj kawe, cukier, ostre przyprawy, alkohol, papierosy, itp.

Dbaj o to, aby w Twoim organizmie nie rozwijaty sie bakteryjne, wirusowe
Infekcje i grzybicze infekcje oraz towarzyszaca im podwyzszona temperatura ciata
(pocenie). W tym celu przede wszystkim unikaj kazdej formy cukru.

Badaj sie i zapobiegaj chorobom nowotworowym, uktadu krazenia,

Choroby g o
neurologicznym, przewodu pokarmowego i in.

Uwaga!
W przypadku istotnych zmian diety/suplementacji zaleca sie konsultacje lekarska lub dietetyczna.

Stosuj diete zgodng z typem metabolicznym

By¢ moze zaskoczy Cie fakt, ze ostateczny wptyw na to, co zjesz, a co faktycznie dotrze do Twoich
komorek, nie zalezy wytgcznie od rad dietetykdw ani od starannie dobranych proporcji biatek, ttusz-
czéw i weglowodanow. Kluczowa role odgrywajg Twoje indywidualne predyspozycje metaboliczne
oraz pierwiastkowy status Twojego organizmu. Analiza pierwiastkowa wtoséw pomaga je ocenic,
ale nie oznacza to catkowitej rewolucji w Twojej kuchni. Wprowadzone zmiany skupig sie na podsta-
wowych nawykach zywieniowych, co w dtuzszej perspektywie moze wptywac na Twoje zdrowie oraz
samopoczucie.

Waznym krokiem jest ograniczenie lub wyeliminowanie wysoko przetworzonych produktéw - zyw-
nosci, ktéra zostata poddana licznym przemystowym procesom produkcyjnym (pasteryzacji, stoso-
waniu sztucznych nawozéw, pestycyddw, hormondw, antybiotykdw, a takze mrozeniu, smazeniu
czy grillowaniu). Takie pozywienie traci duzg czes¢ naturalnie wystepujgcych sktadnikdw odzyw-
czych i czesto zawiera substancje, ktére mogg miec¢ niekorzystny wptyw na organizm.

Planujgc codzienny jadtospis w szczegdlnosci skupiaj na jakosci produktow. Istotne jest ich pocho-

dzenie, zawartos¢ pierwiastkdw odzywczych i warto$¢ odzywcza, poniewaz to one decydujg, czy
Twoja dieta bedzie wspiera¢, czy ostabia¢ Twoje zdrowie.
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Opracowanie wyniku, zakres odpowiedzialnosci i dodatkowe konsultacje:

Opracowanie wynikéw analizy pierwiastkowej wtoséw przygotowane przez Lifeline Diag Sp. z o0.0.
ma na celu utatwienie zrozumienia proporcji i poziomu pierwiastkow w organizmie w kontekscie
biochemicznym. Interpretacja wynikéw opiera sie na dostepne;j literaturze naukowej, jednak nie
stanowi indywidualnej porady medyczne;.

Wszelkie zmiany w diecie, suplementacji lub stylu zycia powinny by¢ skonsultowane z lekarzem
lub innym wykwalifikowanym specjalistg, ktéry uwzgledni catoSciowy stan zdrowia i indywidualne
potrzeby konkretnej osoby.

Lifeline Diag Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek dziatania podjete na podstawie
niniejszego opracowania. Raport petni wytgcznie funkcje edukacyjng i nie zastepuje indywidualne;j
konsultacji ze specjalista.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z dodatkowej konsultacji dietetycznej w formie zdalnej (telefonicz-

nej lub online). Konsultacja ta ma charakter edukacyjny i wspierajgcy interpretacje wynikéw w kon-
tekScie optymalizacji stylu zycia. Nie jest to ustuga medyczna ani porada diagnostyczna.

Zespot dietetykdw Lifeline Diag
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