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nowy standard pracy czy tymczasowa moda?

TRYCHOLOGIA FUNKCJONALNA TO PODEJSCIE INSPIROWANE MEDYCYNA FUNKCJONALNA —

NURTEM, KTORY OD LAT ROZWIJA SIE M.IN. W STANACH ZJEDNOCZONYCH.
JEJ FUNDAMENTEM JEST POSZUKIWANIE PRZYCZYN PROBLEMOW ZDROWOTNYCH,
ZAMIAST SKUPIANIE SIE WYEACZNIE NA ICH MASKOWANIU.

ktorzy nie reagujg na klasyczne schematy terapii. Wypada-

nie wiosow, przewlekly Swiad, tuszczenie skory glowy, brak
efektdw mimo zmiany kosmetykdw —to codziennos¢ w wielu ga-
binetach. W takich sytuacjach powierzchowne dziatania nie
wystarczaja. Potrzeba szerszego spojrzenia. Tak wiasnie
zaczeta sie moja droga do trychologii funkcjonalnej — podejscia,
ktdre nie zatrzymuije sie na objawie, ale dociera do jego zrodta.

Trychologia ewoluuje. Coraz czesciej spotykamy klientéw,

Czym jest trychologia funkcjonalna?

W praktyce trychologia funkcjonalna oznacza:

* analize kondycji skory gtowy i wiosdw w szerszym kontekscie
zdrowia,
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* uwzglednianie wptywu odzywiania, stresu, mikrobiomu, $ro-
dowiska zycia,

* personalizacje terapii i $Swiadome odchodzenie od gotowych
schematow.

To podejscie zmienia perspektywe — z ,czym mam walczy¢” na

~dlaczego organizm wysyta taki sygnat”.

Praktyka: przypadek, ktory otwiera oczy

Jednym z przypadkow, kidry najlepiej pokazuje skutecznosé tego
podejscia, byt klient z przewlektym, trudnym do opanowa-
nia $wigdem skoéry gtowy. Przez diugi czas stosowano u niego
klasyczne terapie dermatologiczne, zmieniano kosmetyki. Nieste-
ty — bez trwatej poprawy.

TRYCHOLOGIA W PRAKTYCE

W mojej pracy opartam sie na gltebszej analizie - stylu zycia, $ro-
dowiska, diety i mozliwych obcigzen zdrowotnych. Objawy wska-
zywaty na mozliwos¢ ogoéinoustrojowego zaburzenia. Po kon-
sultacji z lekarzem i rozszerzonej diagnostyce okazato sie, ze
przyczyna problemu byty pasozyty. Dopiero terapia prze-
ciwpasozytnicza przyniosta realng ulge i zakonczyta miesigce
dyskomfortu. To do$wiadczenie pokazato, jak czgsto objaw na
skoérze gfowy nie ma swojego poczatku tam, gdzie go wi-
dzimy - i jak wazna jest gotowos$¢ do spojrzenia szerzej.

Interdyscyplinarnosé¢ jako fundament skutecznej
terapii

Trychologia funkcjonalna nie zaktada pracy wizolacji. Wrecz prze-
ciwnie — wspiera ideg wspétpracy z innymi specjalistami:
lekarzami, dietetykami, terapeutami ciata, psychologami, natu-
ropatami. Nie chodzi o to, by samodzielnie rozwigzaé kaz-
dy problem, ale o umiejetnos$é¢ identyfikacji obszaru, kto-
ry wykracza poza nasze kompetencje - i o odpowiedzialne
pokierowanie klienta
dalej. Takie podejscie nie
tylko zwieksza skutecz-
nosc¢ terapii, ale tez budu-
je zaufanie i profesjonalny
wizerunek specjalisty.

Co méwi nauka?

- wigcej niz tylko
objaw

Badanie nr 1: Mikrobiom
skory gtowy a tysienie
androgenowe

Journal of Investigative
Dermatology, 2020
PubMed ID: 31948498

Badanie przeprowadzone
przez zespot naukowcow
z Japonii i Stanéw Zjedno-
czonych wykazato, ze mi-
krobiota skéry gtowy
u oso6b z tysieniem an-
drogenowym rozni sig
znaczaco od tej obserwowanej u oséb bez objawéw utra-
ty wiosoéw. Stwierdzono m.in. obnizong réznorodno$¢ mikroor-
ganizmow oraz nadreprezentacije niektorych bakterii komensal-
nychi patogennych (np. Cutibacterium acnes i Malassezia spp.),
co mogto prowadzi¢ do mikrozapalnych reakcji i pogorszenia wa-
runkow dla mieszkdw wtosowych.

Whniosek: Zaburzenia mikrobiomu moga wptywag nie tylko
na stan skéry gfowy, ale tez na przebieg i nasilenie tysie-
nia. Oznacza to, ze skuteczna terapia powinna nie tylko dziata¢
przeciwzapalnie, ale réwniez wspierac¢ rownowage mikrobiolo-
giczng —zardwno poprzez dobdr kosmetykow, jak i wsparcie ogol-
noustrojowe.

Badanie nr 2: Przewlekly stan zapalny a cykl wzrostu wiosa
Frontiers in Cell and Developmental Biology, 2021
PubMed ID: 33638144

To przegladowe opracowanie naukowe analizuje wptyw ukryte-
go, przewlektego stanu zapalnego niskiego stopnia (tzw.
low-grade inflammation) na komaérki mieszka wtosowego.

Autorzy zwracajg uwage, ze nawet subkliniczne stany zapalne —
wywotane m.in. stresem, niewtasciwg dietg, zaburzeniami jelito-
wymi czy przewlektym napieciem psychicznym —moga powodo-
wac przedwczesne przejscie wiosa w faze telogenu (spoczynku),
a nawet prowadzi¢ do miniaturyzacji mieszka.

Whniosek: Stres, dieta i stan ogdlny organizmu wptywajg na
aktywnos$é cytokin prozapalnych (IL-1, TNF-), ktére od-
dziatujg bezposrednio na mieszek wtosowy. Diatego tez,
jesli w terapii nie uwzglednimy czynnikdw systemowych, moze-
my trwale nie wptynac na cykl wzrostu wtosa —mimo stosowania
miejscowych srodkow czy zabiegow.

Podsumowanie naukowe

Oba badania pokazujg, ze wtosy sg wskaznikiem stanu zdro-

wia - a nie tylko strukturg kosmetycznag. Ich kondycja zalezy

nie tylko od kosmetykow, ale od funkcjonowania catego organi-

zmu — od mikrobiomu po poziom stresu i aktywno$c¢ zapalng. To

wiagnie dlatego trychologia funkcjonalna ma tak ogromne zna-

czenie: pozwala pracowac

tam, gdzie zaczyna sie pro-

blem —a nie tylko tam, gdzie

go widac. Korzysci z po-

dejscia funkcjonalnego:

* Lepsze efekty terapeu-
tyczne — bo dziatamy na
przyczyne, nie objaw

* Wieksze zaufanie klien-
téw — bo czujg sie potrak-
towani catosciowo

» Satysfakcja z pracy -
bo wiemy, ze realnie po-
magamy

* Budowanie autorytetu
eksperta — bo wyrdznia-
my sie wiedzg i odpowie-
dzialnoscia.

Podsumowanie:
nowy standard

w trychologii
Trychologia funkcjonalna to
nie chwilowa moda. To od-
powiedz na zmieniajgce sie potrzeby klientdw i rosngce wyzwa-
nia w codziennej pracy gabinetowej. Daje szanse, by pomagac
glebiej, skuteczniej, etycznie. Nie oferuje szybkich rozwigzan —
ale oferuje trwate rezultaty. | wtagnie dlatego wierze, ze jest nie
tylko przysztoscig naszego zawodu, ale jego najbardziej odpo-
wiedzialng forma.
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Ekspert Trychologii Funkcjonalnej, licencjonowany
trycholog i terapeutka alternatywna komplementarna.
Ukonczyta w Holandii roczng szkote ,,Podstawy
medycyny i psychosocjologii”, zdobywajac tytut
terapeuty alternatywnego. Certyfikowany Ekspert
Trychologii Funkcjonalnej. Prowadzi praktyke
Healthy Hair Trichology w Holandii i online.
Tworczyni Trycho Planu oraz programu edukacyjnego
,,Hair Coach” dla specjalistow branzy beauty i health.


https://hhtrichology.nl/

