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TRYCHOLOGIA W PRAKTYCE
 

Trychologia ewoluuje. Coraz częściej spotykamy klientów, 
którzy nie reagują na klasyczne schematy terapii. Wypada-
nie włosów, przewlekły świąd, łuszczenie skóry głowy, brak 

efektów mimo zmiany kosmetyków – to codzienność w wielu ga-
binetach. W takich sytuacjach powierzchowne działania nie 
wystarczają. Potrzeba szerszego spojrzenia. Tak właśnie 
zaczęła się moja droga do trychologii funkcjonalnej – podejścia, 
które nie zatrzymuje się na objawie, ale dociera do jego źródła.

Czym jest trychologia funkcjonalna?
W praktyce trychologia funkcjonalna oznacza:
• �analizę kondycji skóry głowy i włosów w szerszym kontekście 

zdrowia,

Autorzy zwracają uwagę, że nawet subkliniczne stany zapalne – 
wywołane m.in. stresem, niewłaściwą dietą, zaburzeniami jelito-
wymi czy przewlekłym napięciem psychicznym – mogą powodo-
wać przedwczesne przejście włosa w fazę telogenu (spoczynku), 
a nawet prowadzić do miniaturyzacji mieszka.
Wniosek: Stres, dieta i stan ogólny organizmu wpływają na 
aktywność cytokin prozapalnych (IL-1, TNF-α), które od-
działują bezpośrednio na mieszek włosowy. Dlatego też, 
jeśli w terapii nie uwzględnimy czynników systemowych, może-
my trwale nie wpłynąć na cykl wzrostu włosa – mimo stosowania 
miejscowych środków czy zabiegów.

Podsumowanie naukowe
Oba badania pokazują, że włosy są wskaźnikiem stanu zdro-
wia – a nie tylko strukturą kosmetyczną. Ich kondycja zależy 
nie tylko od kosmetyków, ale od funkcjonowania całego organi-
zmu – od mikrobiomu po poziom stresu i aktywność zapalną. To 
właśnie dlatego trychologia funkcjonalna ma tak ogromne zna-

czenie: pozwala pracować 
tam, gdzie zaczyna się pro-
blem – a nie tylko tam, gdzie 
go widać. Korzyści z po-
dejścia funkcjonalnego:
• �Lepsze efekty terapeu-

tyczne – bo działamy na 
przyczynę, nie objaw

• �Większe zaufanie klien-
tów – bo czują się potrak-
towani całościowo

• �Satysfakcja z pracy – 
bo wiemy, że realnie po-
magamy

• �Budowanie autorytetu 
eksperta – bo wyróżnia-
my się wiedzą i odpowie-
dzialnością.

Podsumowanie: 
nowy standard 
w trychologii
Trychologia funkcjonalna to 
nie chwilowa moda. To od-

powiedź na zmieniające się potrzeby klientów i rosnące wyzwa-
nia w codziennej pracy gabinetowej. Daje szansę, by pomagać 
głębiej, skuteczniej, etycznie. Nie oferuje szybkich rozwiązań – 
ale oferuje trwałe rezultaty. I właśnie dlatego wierzę, że jest nie 
tylko przyszłością naszego zawodu, ale jego najbardziej odpo-
wiedzialną formą.

nowy standard pracy czy tymczasowa moda?

TRYCHOLOGIA FUNKCJONALNA TO PODEJŚCIE INSPIROWANE MEDYCYNĄ FUNKCJONALNĄ – 
NURTEM, KTÓRY OD LAT ROZWIJA SIĘ M.IN. W STANACH ZJEDNOCZONYCH. 

JEJ FUNDAMENTEM JEST POSZUKIWANIE PRZYCZYN PROBLEMÓW ZDROWOTNYCH, 
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TRYCHOLOGIA 

funkcjonalna POZWALA 

PRACOWAĆ TAM, 

GDZIE zaczyna się 
PROBLEM – A NIE 

TYLKO TAM, gdzie jest 
WIDOCZNY

• �uwzględnianie wpływu odżywiania, stresu, mikrobiomu, śro-
dowiska życia,

• �personalizację terapii i świadome odchodzenie od gotowych 
schematów.

To podejście zmienia perspektywę – z „czym mam walczyć” na 
„dlaczego organizm wysyła taki sygnał”.

Praktyka: przypadek, który otwiera oczy
Jednym z przypadków, który najlepiej pokazuje skuteczność tego 
podejścia, był klient z przewlekłym, trudnym do opanowa-
nia świądem skóry głowy. Przez długi czas stosowano u niego 
klasyczne terapie dermatologiczne, zmieniano kosmetyki. Nieste-
ty – bez trwałej poprawy. 

W mojej pracy oparłam się na głębszej analizie – stylu życia, śro-
dowiska, diety i możliwych obciążeń zdrowotnych. Objawy wska-
zywały na możliwość ogólnoustrojowego zaburzenia. Po kon-
sultacji z lekarzem i rozszerzonej diagnostyce okazało się, że 
przyczyną problemu były pasożyty. Dopiero terapia prze-
ciwpasożytnicza przyniosła realną ulgę i zakończyła miesiące 
dyskomfortu. To doświadczenie pokazało, jak często objaw na 
skórze głowy nie ma swojego początku tam, gdzie go wi-
dzimy – i jak ważna jest gotowość do spojrzenia szerzej.

Interdyscyplinarność jako fundament skutecznej 
terapii
Trychologia funkcjonalna nie zakłada pracy w izolacji. Wręcz prze-
ciwnie – wspiera ideę współpracy z innymi specjalistami: 
lekarzami, dietetykami, terapeutami ciała, psychologami, natu-
ropatami. Nie chodzi o to, by samodzielnie rozwiązać każ-
dy problem, ale o umiejętność identyfikacji obszaru, któ-
ry wykracza poza nasze kompetencje – i o odpowiedzialne 
pokierowanie klienta 
dalej. Takie podejście nie 
tylko zwiększa skutecz-
ność terapii, ale też budu-
je zaufanie i profesjonalny 
wizerunek specjalisty.

Co mówi nauka? 
– więcej niż tylko 
objaw
Badanie nr 1: Mikrobiom  
skóry głowy a łysienie 
androgenowe
Journal of Investigative 
Dermatology, 2020
PubMed ID: 31948498

Badanie przeprowadzone 
przez zespół naukowców 
z Japonii i Stanów Zjedno-
czonych wykazało, że mi-
krobiota skóry głowy 
u osób z łysieniem an-
drogenowym różni się 
znacząco od tej obserwowanej u osób bez objawów utra-
ty włosów. Stwierdzono m.in. obniżoną różnorodność mikroor-
ganizmów oraz nadreprezentację niektórych bakterii komensal-
nych i patogennych (np. Cutibacterium acnes i Malassezia spp.), 
co mogło prowadzić do mikrozapalnych reakcji i pogorszenia wa-
runków dla mieszków włosowych.
Wniosek: Zaburzenia mikrobiomu mogą wpływać nie tylko 
na stan skóry głowy, ale też na przebieg i nasilenie łysie-
nia. Oznacza to, że skuteczna terapia powinna nie tylko działać 
przeciwzapalnie, ale również wspierać równowagę mikrobiolo-
giczną – zarówno poprzez dobór kosmetyków, jak i wsparcie ogól-
noustrojowe.

Badanie nr 2: Przewlekły stan zapalny a cykl wzrostu włosa
Frontiers in Cell and Developmental Biology, 2021
PubMed ID: 33638144

To przeglądowe opracowanie naukowe analizuje wpływ ukryte-
go, przewlekłego stanu zapalnego niskiego stopnia (tzw. 
low-grade inflammation) na komórki mieszka włosowego. 
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